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¡Sorpréndenos!
Lo que salga de los mejores huevos

Envía tu mejor ilustración a
colaboraciones@pandemiafanzine.com
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El tiempo es el mejor maestro, 
desgraciadamente mata a todos sus estudiantes
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- ¿Te has enterado de las últimas noticias?

- ¿Qué?

- El universo es infinito…

- ¿Qué entiendes tú por infinito?

- Que cuando tu estas allí, también puedes estar aquí. Es la “paralexia” de los universos.

-Yo como universo entiendo de que todos somos todo.

- ¿Todo? ¿Incluso tú puedes ser esta cerveza?

- Tú eres esta cerveza.

- Pues me voy a beber a mí mismo.

- Pero que tú no eres esta cerveza, estamos hechos de cuatro amono, amilo.... son aminoácidos me 
parece…

- ¿Aminoácidos? ¿Pero eso no es lo que lleva el Actimel?

- Son cuatro, y todo somos todo.

- ¿Y qué? El universo es una palanca.
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- ¿Una palanca? Eso es un poco “generalista”.

- Si me permites me voy a sentar para hablar de tú a tú, la palanca es el universo.

- ¿Y para ti una palanca qué es?

- Abrir una birra.

- Vale, ¿y qué abre el universo?

- Una cerveza. El universo es tu polla, o la mía.

- Y mi brazo o tu brazo también.

- Sí.

- Y tu brazo y tu polla, y mi brazo y mi polla…

- Es el universo.

- No, no, no... eso junto hace lefa.

- No quiero estar cerca de ti cuando pase eso.

- No estás muy buena posición para decir eso, estás sentado en el suelo delante de mí.
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¡Refreescanos!
Aquí todo tiene cabida

Envía lo que quieras a
colaboraciones@pandemiafanzine.com
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mailto:arwassa%40gmail.com?subject=
http://arwassa.com
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El método Jerry Seinfeld

Los hábitos productivos son difíciles de 
reproducir porque generalmente van contra 
nuestra naturaleza, instinto o tendencia que 
suelen ser justo las contrarias. Al hábito se llega 
por la repetición de gestos y de rutinas y es ahí 
donde el método de Jerry Seinfeld entra en 
juego.

Es tan sencillo que contarlo suena 
ridículo, pero es tan eficaz que contarlo es 
imprescindible.

Imprime o consigue un calendario de 
proporciones generosas y ponlo en una pared 
que vayas a ver con mucha frecuencia. No se 
trata de esconderlo sino de verlo “sí o sí”. Lo 
recalco: tienes que ponerlo en un sitio que 
inevitablemente vayas a ver.

El primer día en el que logres hacer lo que te 
proponías marca con un rotulador bien grueso 
y de color vivo (rojo por ejemplo) ese día en el 
calendario. Pon una gran equis. Y haz lo mismo 
con los siguientes en que logres reproducirlo. 
Cada nuevo día conseguido, una gran equis.

La visión de ese calendario te “obligará” a 
repetir cada día ese gesto o esa rutina. Poco a 
poco irás ganando en naturalidad y al cabo del 
tiempo no tendrás que mirar al calendario para 
reproducirlo. “Te saldrá de dentro”. No obstante, 
sigue marcando con una equis cada nuevo día. 
Aunque creas que “ya lo tienes”, sigue marcando 
el calendario cada día.

Si un día te saltas tu rutina en lugar de una equis 
colorea por completo la casilla de ese día. El ob-
jeto es que destaque bien sobre el resto de días y 
te convenzas de que tienes que volver a tu rutina 
y seguir trabajando ese hábito. Y es que después 
de saltarte un día es mucho más fácil hacerlo 
también al siguiente.

Una vez que hayan pasado los días, las semanas 
o los meses podrás prescindir del calendario. Ese 
gesto que al principio casi iba contra tus instin-
tos… ahora te saldrá solo con total espontanei-
dad.

http://thinkwasabi.com/ metodo-seinfeld-habitos/
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Libro/Película/Documental:

Novela gráfica: From Hell (Alan Moore y Eddie 
Campbell)

Es la obra maestra de Alan Moore, considerado 
el mejor escritor de cómics de la historia, y Eddie 
Campbell, el dibujante perfecto para esta obra, 
en la que se puede asistir a la representación de-
finitiva del mito de Jack el Destripador así como a 
una disección sin piedad de la sociedad victoria-
na.

Película: Amores Perros

Ciudad de México, un fatal accidente automovi-
lístico. Tres vidas chocan entre sí y nos revelan lo 
perro de la naturaleza humana.

Documental: Can Tunis

Documental que ilustra la vida cuotidiana de la 
barriada barcelonesa de Can Tunis.

Buscador de tutoriales:

http://www.tutsearch.net/

Beca Pasarela (Grados superiores):

http://www.fue.es/pasarela/

Página web con oferta/demanda de traba-
jo freelance:

http://www.infolancer.net/

http://www.tutsearch.net/
http://www.fue.es/pasarela/
http://www.infolancer.net/


¿Por qué las ciruelas negras 
son rojas cuando estan verdes?
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PRÓXIMO NÚMERO:
Si te apetece colaborar puedes hacerlo en varias
secciones y puedes enviar tantas ilustraciones
como quieras:

Ilustración/diseño temático:
Tema nº5 (Octubre): Série B
Tema nº6 (Noviembre): Maneras de suicidarse
Esta ilustración/diseño puede ser realizado con
cualquier técnica y con los recursos que creas
necesarios mientras se adapte al tema concreto
del mes (literal o conceptualmente).

Especicaciones técnicas:
19 x 15 cm (HORIZONTAL)
RGB
150ppp

Caviar:
Temática libre. Pueden ser obras ya creadas.
Se acepta cualquier tipo de colaboración.
Las ilustraciones o diseños deben ser potentes
grácamente.

Especicaciones técnicas:
19 x 15 cm (HORIZONTAL)
RGB
150ppp

Libre albedrio:
Esta sección está dedicada a todo aquel que
quiera colaborar en el fanzine y no quiera ceñirse
a la temática mensual propuesta. Puedes
colaborar con cualquier creación: ilustración,
cómic, diseño, poema, escritos, etc.

Especicaciones técnicas:
19 x 15 cm (HORIZONTAL)
RGB
150ppp

Imagen de cierre:
Una ilustración/diseño que simbolice el acto de
cerrar. Será utilizada una única imagen por
número.

Especicaciones técnicas:
20 x 15 cm (HORIZONTAL)
RGB
150ppp

Todas las colaboraciones deberán estar en JPG
e incluir el nombre del autor en el archivo.
En el mail de la colaboración se deberá incluir 
la sección a la que va destinada la colabora-
ción, el nombre del autor, el lugar de origen y 
una página web (si la hay).
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Colabora:
colaboraciones@pandemiafanzine.com

Sugiere/critica:
hello@pandemiafanzine.com

Insúltanos:
www.mazingermagoz.com

www.miguelmontanerllorente.blogspot.com

Para todo lo demás:
www.pandemiafanzine.com

¿Cómo nos has conocido?

mailto:colaboraciones%40pandemiafanzine.com?subject=
mailto:hello%40pandemiafanzine.com?subject=
http://www.mazingermagoz.com 
http://www.miguelmontanerllorente.blogspot.com 
http://www.pandemiafanzine.com



